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Answer any eight questions from the following:   5×8 = 40 

নীচের যেচ োচনো আটটি প্রচের উত্তর দোও: 
1. Write modern concept of Physical Education. 

লারীরশলক্ষার আধুশিক ধারণাটি ল঱খ া। 

2. Write short note on Chronological age and Mental age. 

কা঱ািুক্রশমক বয়঴ এবং মািশ঴ক বয়঴ ঴ম্বখে ঴ংশক্ষপ্ত টীকা ল঱খ া।  
3. Write in brief about Astanga Yoga. 

অষ্টাঙ্গ লযাগা ঴ম্বখে ঴ংখক্ষখে ল঱ । 
4. Write short essay on Asian Games. 

এশলয়াি লগম঴ ঴ম্বখে ঴ংশক্ষপ্ত প্রবে ল঱খ া। 

5. Write short note on Arjuna Award and Dronacharya Award. 

অর্ুু ি েুরস্কার এবং লরাণাচাযু েুরস্কার ঴ম্বখে ঴ংশক্ষপ্ত টীকা ল঱ । 
6. Discuss the importance of Physical Education in modern society. 

আধুশিক ঴মাখর্ লারীরশলক্ষার গুরুত্ব আখ঱াচিা কখরা। 
7. Explain the roll of Physical Education and sports in National Integration. 

র্াতীয় ঴ং঵শত স্থােখি লারীরশলক্ষা ও ল ঱াধূ঱ার ভূশমকা বযা যা কখরা। 
8. Discuss in brief the historical development of Physical Education and Sports in 

India after Independence. 

স্বাধীিতার েখর ভারতবখ঳ুর লারীরশলক্ষা ও ল ঱াধূ঱ার উন্নশত ঴ম্বখে আখ঱াচিা কখরা।  
9. Write an essay on Modern Olympic Games. 

আধুশিক অশ঱শিক লগম঴ ঴ম্বখে একটি প্রবে ল঱খ া। 

10. Discuss the importance of Yoga. 

লযাখগর গুরুত্ব আখ঱াচিা কখরা। 


