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Group- A 

িবভাগ- ক 

Answer any six questions from the following:    

নীেচর Ʊযেকােনা ছয়িট Ĵেűর উóর দাও:                                     5×6=30     

     
1. Mention the objectives of Physical Education. 

শারীরিশ¢ার উেăশ�ªিল উেŬখ কেরা। 

2. Write down the scope of Physical Education. 

শারীরিশ¢ার পিরিধ Ʊলেখা। 

3. Write a short note about social values of sports. 

�ীড়ার সামািজক মূল� িবষেয় সংি¢Į টীকা Ʊলেখা। 

4. Explain the role of Physical Education and Sports on National Integration. 

জাতীয় সংহিত Ɛাপেন শারীরিশ¢া ও Ʊখলাধূলার ভূিমকা ব�াখ�া কেরা। 

5. Write a short note on health-related physical fitness. 

 'ƗাƐ�-সŐিকƳত শারীিরক স¢মতা' িবষেয় সংি¢Į টীকা Ʊলেখা।  

6. Write in brief about the principles of leadership activities. 

 Ʊনতৃেüর কাযƳাবলীর নীিত সংে¢েপ Ʊলেখা। 

7. Write in brief the effect of exercise on muscular system. 

 ƱপশীতেĞর উপর ব�ায়ােমর Ĵভাব সংে¢েপ Ʊলেখা। 

8. Write down the difference between growth and development. 

বৃিĆ এবং িবকােশর পাথƳক� িলিপবĆ কেরা।   

Group- B 

িবভাগ- খ 

Answer any three questions from the following:   

নীেচর Ʊযেকােনা িতনিট Ĵেűর উóর দাও:                    10×3=30 

       
9. Discuss the effect of exercise on respiratory system. 

  ųসনতেĞর উপর ব�ায়ােমর Ĵভাব আেলাচনা কেরা। 

10. Explain about the factors affecting growth and development. 

  বৃিĆ ও িবকােশর উপর Ĵভাব িবƌারকারী উপাদানªিল সŐেকƳ ব�াখ�া কেরা।  

11. Briefly discuss about skill-related Physical Fitness components. 

দ¢তা সŐিকƳত শারীিরক স¢মতার উপাদান সŐেকƳ সংে¢েপ আেলাচনা কেরা। 

12. Discuss in brief about Modern Olympic Games. 

আধুিনক অিলিŐক Ʊগমস সŐেকƳ সংে¢েপ আেলাচনা কেরা। 

13. Discuss in brief the development of Physical Education and sports in India before 
Independence. 

Ɨাধীনতার পূেবƳ ভারতবেষƳর শারীরিশ¢া ও Ʊখলাধুলার উĨিত সŔেĥ সংে¢েপ আেলাচনা কেরা। 


